
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ  การปลูกผักสวนครัว จํานวน 3 ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานโพธิ์ 

 กลุมอาชีพเกษตร  กลุมอาชีพอุตสาหกรรม   กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
   กลุมอาชีพสรางสรรค  กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

 
 
ความเปนมาของหลักสูตร 
  จากสภาวะสังคมปจจุบันท่ีเต็มไปดวยกระแสวัตถุนิยม และความฟุมเฟอย ฟุงเฟอ จนทําใหคนไทย
หลงเดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเปนปญหา โดยเฉพาะปญหาหนี้สินท่ีไมมีวัน จบสิ้น อยางไรก็ตาม
คนไทยยังมีทางออก ซ่ึงการจะดํารงชีวิตใหอยูรอดภายใตสังคมในปจจุบัน แนวทางหนึ่งท่ีประชาชนไทยควร
ยึดถือคือการพ่ึงตนเอง รูจักความพอประมาณ และไมประมาท ตามแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” เห็นถึง
ความสําคัญของการสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเอง รูจักความพอมีพอกิน พอมีพอใช คํานึงถึงหลักเหตุผลและการ
ประมาณตนเองพรอมกับทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท โดยเฉพาะการใชจายเงินอันเปนปจจัย
สําคัญในชีวิตตอไปการปลูกผักสวนครัว เปนอีกแนวทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรท่ีตองการใหผักสวนครัว 
สามารถนําผลผลิตมารับประทานไดในชีวิตประจําวัน ไดแก ผักกาดขาว พริกชีฟา พริกข้ีหนู ผักคะนา หัวหอม 
และตะไคร เปนตนโดยเฉพาะภาคการเกษตรท่ีชวยลดการใชสารเคมีท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และการทํา
เกษตรอินทรียอีกดวย 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เปนการบูรณาการความรวมมือระหวาง กศน. ภูมิปญญาทองถ่ิน แหลงเรียนรูชุมชน และภาคี

เครือขาย 

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการพัฒนาผูเขารวมโครงการใหมีความรูในการจัดและตกแตงสวนหยอม 

3. เนนใหมีการฝกทักษะการจัดและตกแตงสวนหยอม โดยการลงมือปฏิบัติ 

4. เนนการจัดหลักสูตรท่ีผูเขารวมโครงการสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
จุดประสงค 
  1. เพ่ือนอมนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต 
  2. เพ่ือสงเสริมการปลูกผักสวนครัวตามวิถีชุมชน 
 
กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายประชาชนท่ัวไป 
  ๑. ผูไมมีอาชีพ 
  ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการปลูกผักสวนครัว ลดรายจายในครัวเรือน 
 
ระยะเวลา  
  - ภาคทฤษฎี จํานวน ๑ ชั่วโมง 
  - ภาคปฏิบัติ จํานวน ๓ ชั่วโมง 



โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 การปลูกผัก
สวนครัว 

๑. เพ่ือใหผูท่ีเขารวม
โครงการมีความรูความ
เขาใจและทักษะในการ
ปลูกผักสวนครัว 
๒. เพ่ือใหผูท่ีเขารวม
โครงการสามารถนํา
ความรูจากการอบรมไป
ใชในการประกอบอาชีพ
การปลูกผักสวนครัว 
 

๑. ความรูเบื้องตน
เก่ียวกับการปลูกผักสวน
ครัว 
2. ความรูในการปลูกผัก
สวนครัวเพ่ือการ
ประกอบอาชีพ 
๓. ความรูเรื่องรูปแบบ
การปลูกพืชผักสวนครัว 
๔.เทคนิคและข้ันตอนใน
การปลูกผักสวนครัว 
๕.ประเมินผลงาน/
ชิ้นงานของผูเรียน  

-1.วิทยากรให

ความรู เรื่องการ

ปลูกผักสวนครัว

เพ่ือการประกอบ

อาชีพ 

๒. แนะนําวัสดุ

อุปกรณในการทํา

และการเลือกใช

เลือกซ้ือวัสดุในการ

การปลูกผักสวนครัว

๓.วิทยากรสาธิต

ข้ันตอน การปลูก

ผักสวนครัว 

3.ประเมินผลงาน/
ชิ้นงานของผูเรียน 

15 
นาที 

2 
ชั่วโมง 
30 
นาที  

2 สรุปองคความรู 
ในการปลูกผัก
สวนครัว  

- เพ่ือสรุปองคความรู ใน
การปลูกผักสวนครัว  

ทบทวนองคความรูท่ี
ไดรับการปลูกผักสวน
ครัว 

- วิทยากรและ
ผูเรียนรวมกัน
อภิปรายสรุปองค
ความรู 

๑๕ 
นาที 

- 

 

ส่ือการเรียนรู 

          1. แผนพับการปลูกผักสวนครัว 

 2. วัสดุฝก 

 ๓. แบบทดสอบ จํานวน ๕ ขอ 

 

การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรูของผูเรียนโดยใชแบบทดสอบความรู แบบเลือกตอบ จํานวน 5 ขอ  

2. ประเมินผลการจบหลักสูตรของผูเรียนซ่ึงดําเนินการประเมินครั้งเดียวกอนจบหลักสูตร ท้ังนี้ เกณฑ

การจบหลักสูตรจะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานเกณฑการประเมิน  โดยใชแบบ

ประเมินผลการจัดการศึกษาตอเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 ) 



  3. ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนเพ่ือนําขอมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนโดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

  

เกณฑการจบหลักสูตร 

 1. ตองไดคะแนนประเมินรวมไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานเกณฑการประเมิน 

 2. ตองมีเวลาเขาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 จึงจะผานเกณฑการประเมิน 
 


